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    สุขสนัตว์นัครสิตม์าสและปีใหมแ่ด่ทุกท่าน 

พ่อดใีจทีก่ารบงัเกดิมาของพระเยซ ูมผีูส้งูวยั

เขา้มามบีทบาทเป็นอย่างยิง่ อาทเิช่น ท่านเศคารยิาห ์และ

นางเอลซีาเบธ ท่านสเิมโอน เป็นตน้ พ่อขออวยพรใหผู้สู้งวยั

ทุกท่านและครอบครวั จงชืน่ชมยนิดใีนการบงัเกดิของพระ-

กุมารเยซู และขอใหทุ้กท่านยนิดรีบัใชพ้ระองคเ์ช่นเดยีวกนั 

 
             (พระคุณเจา้ยอหน์บอสโกปญัญา กฤษเจรญิ) 

                             ประมขุสงัฆมณฑลราชบุร ี

  
              “ พระทรงบังเกิด โลกจงยินดี ” 
   ขอพระพรแห่งความยนิดจีากองคพ์ระเยซกุูมาร
ทีท่รงบงัเกดิมา “ จงน าใจท่านให้คิดดี น าปาก 
ของท่านให้พดูดีและน ามือของท่านให้กระท า
แต่ความดีตลอดปี ๒๕๕๗ ” จงโมทนาคุณองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้
พรอ้มกบัพระแมม่ารยีแ์ละนักบุญโยเซฟ เพราะพระองคป์ระทาน 
เวลาแห่งชวีติประทานโอกาสและความช่วยเหลอืแก่เราตลอดมา
จนถงึวยัอาวุโส 
   ขอสรรเสรญิและโมทนาคุณพระองคด์ว้ยการฟงัพระวาจา    
ภาวนาและกจิเมตตาขอเตมิเตม็ชวีติทีพ่ระองคป์ระทานให ้ดว้ย-
การคนืเวลากลบัใหพ้ระองคด์ว้ยการกระท าดงักล่าว 
   ขอใหทุ้กท่านจงมแีต่ความสุขและอยูใ่นพระพรขององคพ์ระผู้-
เป็นเจา้เสมอตลอดปี ๒๕๕๗ 

                                    
                                                 ( คุณพ่อไพยง  มนิราช ) 
           อุปสังฆราช 

       
 

          โอกาสครสิตม์าสและปีใหม ่ขอพระเยซเูจา้   
 ประทานพระพรบรรดาผูส้งูอาย ุความเชือ่ในพระ 
ความศรทัธาในชวีติ และมคีวามหวงัอยูเ่สมอ 

 
                   

 (คุณพ่อประสทิธิ ์รุจริตัน์) 
                                            จติตาธกิารชมรมผูส้งูอายฯุ 

 
    หากต้องการใช้ชีวิตที่คุ้มค่า 
 มีความสุขและประสบความส าเร็จ 
 จะต้องปรับความคิดให้เป็นบวกทันที 
 เพื่อชีวิตในวันพรุ่งนี้ที่ดีกว่า 
     เนื่องในโอกาสคริสตสมภพ และปีใหม่ 
  ขอองค์พระกุมารเยซู โปรดอวยพร 
 ให้ทุกท่านมีความสุข ความเจริญ 
 ประสบแต่สิ่งดีๆ ตลอดปีและตลอดไป 

   
             (นายเชษฐ ชาวนาแก้ว)  
  ประธานชมรมผู้สูงอายุสังฆมณฑลราชบุรี 

 ส.ค.ส.2014 / 2557 

  ค าอวยพร 

สุขสันต์คริสต์มาสและปีใหม ่ 2014 



 

 

   
 
        ผูเ้ชีย่วชาญเกีย่วกบัการศกึษา "น ้า" คอื ดร.มาซาร ุอิโมโตะ ชาวญ่ีปุ่ น อธบิายใหเ้รารูว้่า น ้าเป็น
องคป์ระกอบทีส่ าคญัของสิง่ต่างๆ ในโลกทีม่รีปูร่างผลกึสวยงาม  แต่ดว้ยน ้ามอืของมนุษยท์ีด่แูลใชน้ ้า
อยา่งไมถู่กตอ้ง สภาพทีส่วยงามของน ้าจงึเปลีย่นไป........อยา่งไรกด็มีนุษยเ์รากส็ามารถน าสิง่ดีๆ  พดูดีๆ  
ปรารถนาดีๆ มาท าใหน้ ้าเปลีย่นแปรสภาพกลบัสวยงามไดอ้กี 
      เราลองพจิารณาชวีติรา่งกายของเรา ถา้เราไมด่ื่มน ้า รา่งกายคงกระหายน ้าอ่อนเพลยี หมดเรีย่วแรง  

เพราะรา่งกายมสี่วนประกอบดว้ยน ้าถงึ 70 % ทเีดยีว หนทางแกไ้ขคงตอ้งดื่มน ้าทีส่ะอาด  (มผีลกึสวยงาม)  เพื่อปรบัสรา้งให้
กลบัมาสดชื่นแจม่ใสไดอ้กี  ในท านองเดยีวกนั น ้าอกีประเภทหนึ่งทีม่คีวามส าคญัไม่น้อยส าหรบัมนุษยแ์ละสิง่สรา้ง  ( สตัว ์พชื )  
น ้านี้คอื "น ้าใจ" น ้าใจทีเ่กดิจากความปรารถนาด ีปฏสิมัพนัธด์ ีการปฏบิตัต่ิอตนเองและผูอ้ื่นด ีในฐานะทีพ่่ออยู่ในวยัจะเกษยีณ
เหมอืนกนัและตัง้ใจว่าประสบการณ์ดีๆ  ในชวีติ งานดีๆ  ทีเ่คยกระท าความสามารถทีม่เีหลอือยูบ่า้ง..............คงไรป้ระโยชน์และ
สญูหายไปตามกาลเวลา  พีน้่องชมรมผูส้งูอายสุงัฆมณฑลราชบุรกีเ็หมอืนกนันะครบั. 
   สิง่ทีส่ามารถจรรโลงใหท้่านแต่ละคนสามารถยนืหยดัท างานเพื่อสงัคม และพระศาสนจกัรต่อไป คอื น ้า .... น ้าใจ......น ้าใส
ใจจรงิ......ทีเ่ราแต่ละคนมอียูแ่ละมอบใหแ้ก่กนัและกนั เป็นพลงัทีส่วยงามทีส่รา้งก าลงัใจ...ก าลงัใจสรา้งจติใหแัจ่มใส....จติแจ่มใส
สรา้งรา่งกายทีแ่ขง็แรง.....ร่างกายทีแ่ขง็แรงสรา้งภมูติา้นทานโรคภยั..................นี่แหละคอืเคลด็ลบัทีพ่ระวรสารบอกเราว่า 
"ท่านทัง้หลายจงรกักนัและกนั....เหมือนทีเ่รารกัท่าน". 

                                               
         ค.พ.อนัตน วชิาญ กจิเจรญิ 
             เจา้อาวาสวดันกับุญเวนันซโีอ เพชรบุร ี 

   เสริมพลงัด้วยน ้ าใสใจจริง 

 
เรยีน ท่านผูอ่้านและผูส้งูวยัทีเ่คารพรกัทุกท่าน 
 “ผูส้งูอาย ุ เป็นของขวญัของพระเจ้า” และพระศาสนจกัรกใ็หค้วามส าคญักบัผูส้งูอายมุาก ท่านนกับุญ-
จอหน์ ปอลที ่2 เมือ่ครัง้ด ารงต าแหน่งพระสนัตะปาปา กไ็ดท้รงรเิริม่ใหม้กีารจดัฉลองวนัผูส้งูอายสุากลขึน้เป็นครัง้
แรกเมือ่ 17 ก.ย. ค.ศ.2000 นอกจากนี้พระองคย์งัออกจดหมายและเอกสารถงึผูสู้งอายโุดยตรง ซึง่ต่อมาไดก้ลบั
เป็นแผนการอภบิาลผูส้งูอายขุองพระศาสนจกัร  ดงันัน้ผูส้งูอายทุุกคนจงึมหีน้าที ่ มศีกัดิศ์ร ี มคีุณค่า ทัง้ในฐานะ 
“ผู้รบัและผูใ้ห้” แก่พระศาสนจกัรและสงัคม เพื่อ “ ชีวิตศกัด์ิสิทธ์ิ ” ทีพ่ระเจา้ทรงประทานใหด้ว้ยความนบนอบ  
  ในเวลาเดยีวกนัทุกคน สงัคมและสถาบนั/องคก์รต่างๆกถ็ูกเรยีกรอ้งใหม้สี่วนรว่มในการสนับสนุน  อภบิาลและช่วยเหลอื
ผูส้งูอายดุว้ย โดยเฉพาะครอบครวัซึง่เป็นบุคคลทีใ่กลช้ดิ เพื่อใหเ้ป็นกระบวนการของการเปลีย่นแปลงจติใจและการใหแ้ก่กนั
และกนัระหว่างชนรุ่นต่างๆ  เพื่อใหพ้ระวาจาของพระเจา้เป็นจรงิในชวีติของเรา 
 ส าหรบัชมรมผูส้งูอายสุงัฆมณฑลราชบุร ี ภายใตก้ารน าของท่าน อ.เชษฐ ชาวนาแก้ว ประธานชมรมฯพรอ้มดว้ยการมี
ส่วนรว่มอย่างเขม้แขง็ของคณะกรรมการ และการช่วยเหลอืสนบัสนุนของ พระสงัฆราชยอห์นบอสโก ปัญญา กฤษเจริญ 
บาทหลวง ผศ.ดร.ไพยง มนิราช อปุสงัฆราช บาทหลวงประสิทธ์ิ รจิุรตัน์ จิตตาธิการ คณะสงฆ ์สตับุรษุ เจ้าอาวาสและ
สภาอภิบาลวดัต่างๆ  ผูบ้ริหารโรงเรียน  คณะคร ู นักเรียนและท่านผู้มีใจเมตตากรณุา ทัง้ในดา้นงบประมาณ  ก าลงัใจ 
ความรูแ้ละความเสยีสละของทุกฝา่ย  ไดก่้อใหเ้กดิกจิกรรม / โครงการต่างๆ ทีส่่งผลดแีก่ผูส้งูอาย ุ  พระศาสนจกัร และพีน้่อง-
ต่างความเชื่อในสงัคมอยา่งมากมาย ทัง้ในดา้นชวีติจติ  สุขภาพอนามยัทีด่ ี  การเกือ้กูลกนัทางสงัคม การสงเคราะหผ์ูเ้จบ็ปว่ย       
ผูพ้กิาร ผูย้ากไร ้ โดยเฉพาะทีเ่ป็นผูส้งูวยั อนัเป็นจดุเน้นของวสิยัทศัน์ และพนัธกจิของชมรมผูส้งูอายสุงัฆมณฑลราชบุร ี ตาม
ทศิทางแผนอภบิาลทัง้ของสงัฆมณฑลราชบุรแีละสภาพระสงัฆราชคาทอลกิแห่งประเทศไทย ทีม่คีณะอนุกรรมการคาทอลกิเพื่อ
ผูส้งูอายเุป็นแกนหลกัในการขบัเคลื่อน   โดยการน าของบาทหลวงไพรชั ศรีประเสริฐ จติตาภบิาล และบาทหลวงวิโรจน์ 
นันทจินดา ประธานคณะอนุกรรมการฯ  
 ในโอกาสทีจ่ดหมายนี้ ออกเผยแพรใ่นช่วงเฉลมิฉลองการเสดจ็มาบงัเกดิของพระกุมารเยซเูจา้ “พระผูไ้ถ่” จงึขอพระองค์
ไดป้ระทานพระพรแห่งความสุข ทัง้ดา้นรา่งกาย จติใจอนัอุดมสมบรูณ์แก่ทุกท่านดว้ย 
               ดว้ยความเคารพรกัและยนิดรีบัใช้ 
           
                                                                                                                                           
                                                                                                      (นายธญัญา  ศโิรรตัน์ธญัโชค) 

จดหมายถึงท่านผู้อ่าน 



 

 

       24 พ.ย.56 พระคณุเจ้ายอห์นบอสโกปัญญา กฤษเจริญ เป็นประธานพธิบีูชาขอบพระคุณ เปิดงานชุมนุมเคารพศลีมหา-
สนิท ครัง้ที ่ 13 และปิดปีแห่งความเชื่อของสงัฆมณฑลราชบุร ี โดยมคีณุพ่อไพยง มนิราช อุปสงัฆราช พระสงฆ ์นกับวช และ
สตับุรษุ มารว่มพธิเีป็นจ านวนมาก ณ วดัแมพ่ระนิจจานุเคราะห ์ทุ่งเขาหลวง อ.จอมบงึ จ.ราชบุร ี 
       หลงัพธิบีชูาขอบพระคุณ พระคณุเจ้ายอห์นบอสโกปัญญา กฤษเจริญ และคณุพ่อไพยง มนิราช อุปสงัฆราช รว่มเป็น
ประธานมอบใบประกาศเกยีรตคิุณใหก้บัลกูกตญัญแูละผูส้งูอายคุาทอลกิตวัอยา่งของสงัฆมณฑลฯ ประจ าปี 2556 ดว้ย 

        26-28 พ.ย.56 อ.ธญัญา ศิโรรตัน์ธญัโชค ผูป้ระสานงานผูส้งูอายสุงัฆมณฑลราชบุร ีพรอ้มดว้ยคณะกรรมการชมรมฯ รว่ม
สมัมนาและประชุมสามญัประจ าปีคณะอนุกรรมการคาทอลกิเพื่อผูส้งูอาย ุประจ าปี 2556  ทีศู่นยอ์ภบิาลคามลิเลยีน ลาดกระบงั 
กทม. สงัฆมณฑลราชบุรสี่งตวัแทน เขา้รว่มกจิกรรม 6 ท่าน 

    30 พ.ย. 56 สมัมนาฝา่ยสงัคมกบัองคก์รพนัธกจิดา้นสงัคม 
ครัง้ที ่6 ของสงัฆมณฑลราชบุร ีหวัขอ้ “ สญัญาณแห่งกาล- 
เวลากบัความห่วงใย ด้านสงัคมของสมเดจ็พระสนัตะปา-
ปาฟรงัซิส ”  โดยม ีอ.ชยัณรงค ์ มณเฑียรวิเชียรฉาย เป็น
วทิยากร ณ หอ้งประชุมวดัอคัรเทวดามคีาแอล ดอนกระเบือ้ง 
อ.บา้นโปง่ จ.ราชบุร ีอ.เชษฐ ชาวนาแก้ว ในฐานะกรรมการ- 

อ านวยการดา้นสงัคมและสมาชกิองคก์รเครอืขา่ยผูส้งูอายุอ.ธญัญา ศิโรรตัน์ธญัโชค อ.ศรีอมัพร จนัทรวิ์จิตรกลุ เขา้รว่มดว้ย 

ร่วมสมัมนาและประชมุประจ าปีคณะอนุกรรมการฯ 

สมัมนาฝ่ายสงัคมฯ ครัง้ท่ี 6 

ภาพข่าวกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 

คณุอรพินทร ์แดงช่วง ประธานชมรมผูส้งูอายวุดันกับุญโยเซฟ 
บา้นโปง่ รว่มกบั อ.เชษฐ ชาวนาแก้ว ประธานชมรมผูส้งูอายุ
สงัฆมณฑลราชบุร ีเยีย่มเยยีนคณุเสถียร โชติโอภาส ซึง่ปว่ย
เป็นอมัพาต เคลื่อนไหวไมไ่ด ้และภรรยาทีป่ว่ยกลา้มเน้ือมอื 
เทา้ไม่มแีรง ทีบ่า้นเลขที ่6 ถ.อุดมพทิยา อ.บา้นโปง่ จ.ราชบุร ี
โดยมอบเงนิจ านวน 2,000 บาท เพือ่ไวใ้ชจ้่ายซือ้เครือ่งอุปโภค 
บรโิภค เมือ่วนัที ่5 ธ.ค.56  

 
 
                    

          ประธานชมรมผู้สงูอาย-ุ 
สงัฆมณฑลราชบรีุ  และ 
คณุพ่อปรีดา เวียงชยั ผูช้่วย-
จติตาธกิาร เยีย่มเยยีนรว่ม 

 ประชุมกลุ่มผูส้งูอายวุดัแม่-  
 พระถวายองคใ์นพระวหิาร  
 ลกูแก เมือ่วนัที ่17 ก.พ.56  
 โดยมคีณุพ่อธาดา พลอย-  
  จินดา  เจา้อาวาสรว่มดว้ย 

 เย่ียมเยียนวดัลกูแก 



 

 

 ชมรมผู้สูงอายุสังฆมณฑลราชบุรี ได้รับความอนุเคราะห์จากผู้บริหารสถาบันการศึกษาคาทอลิกในสังฆมณฑลราชบุรี  ให้
ตั้งตู้รับบริจาคและประชาสัมพันธ์ให้คณะครู  นักเรียนมีส่วนร่วมบริจาคสนับสนุนกิจกรรมโครงการเยี่ยมเยียนช่วยเหลือผู้สูงอายุ 
ผู้ป่วย พิการ เด็ก สตรี ผู้ยากไร้ ซึ่งเป็นกิจกรรมต่อเนื่องของชมรมฯ และจะเปิดตู้บริจาคปีละ 2 ครั้ง ในช่วงปิดเทอมต้นและปิด-
เทอมปลาย ในปีการศึกษา 2556 เปิดตู้ครั้งแรกเม่ือต้นเดือนธันวาคม สรุปดังน้ี 
   ร.ร.สารสิทธิ์พิทยาลัย   1,125 บาท  ร.ร.นารีวุฒิ       3,000 บาท 
  ร.ร.อุดมวิทยา    8,430 บาท  ร.ร.นารีวิทยา      3,005 บาท 
  ร.ร.ดรุณาวิเทศศึกษา 12,071.50 บาท  วิทยาลัยดรุณาโปลีเทคนิค  17,655 บาท 
  ร.ร.ดรุณาราชบุรี  20,000 บาท ( มอบให้ก่อนแล้วจากโครงการ “เปลี่ยนขยะเป็นบุญ” )  

 คณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุฯ โดยมีพระคุณเจ้ายอห์นบอสโก ปัญญา กฤษเจริญ ที่ปรึกษา คุณพ่อประสิทธิ์ รุจิรัตน์   
จิตตาธิการ ขอขอบคุณ ท่านผู้บริหาร คณะครู นักเรียนทุกท่าน ที่มีเมตตา ร่วมบริจาค แบ่งปันความรัก ความห่วงใย ใส่ใจ   
เอื้ออาทรต่อผู้สูงอายุ  ผู้ป่วย พิการ เด็ก สตรี ผู้ยากไร้  สอดคล้องกับเจตนารมณ์ขององค์พระสันตะปาปาฟรังซิส ประมุข-
พระศาสนจักรคาทอลิกองค์ปัจจุบันด้วย  โอกาสคริสตสมภพและปีใหม่ ขอองค์พระกุมารเยซูโปรดอวยพรให้ทุกท่าน จงประสบ-
แด่ความสุข ความเจริญตลอดไป 

  
-พระคุณเจ้ายอห์นบอสโก ปัญญา กฤษเจริญ 
อ.เชษฐฯ อ.นิยมฯ อ.กาญจนาฯ คุณพนิดาฯ 
คุณกนกกิตติกาฯ เปิดตู้รับบริจาค รวบรวมเงิน
จากกลุ่มโรงเรียนคาทอลิกเขต อ.เมือง จ.ราชบุรี ที่
ส านักพระสังฆราชมิสซังราชบุรี   

 - อ.เชษฐฯ (ประธานฯ)   คุณอรพินทร์ฯ   
 (เลขานุการฯ)  คุณพนิดาฯ(เหรัญญิกฯ)  
 คุณกนกกิตติกาฯ (ผู้ช่วยเหรัญญิก)                         
 อ.สุภาภรณ์ฯ เปิดตู้รับบริจาคนับรวบรวม   
 เงินบริจาคที่ ร.ร.อุดมวิทยา / นารีวุฒิ /   
 สารสิทธิ์พิทยาลัย อ.บ้านโป่ง  

         เจ้าของ       ชมรมผู้สูงอายุสังฆมณฑลราชบุรี 
         ที่ปรึกษา     พระสังฆราชปัญญา กฤษเจริญ  / ค.พ.ไพยง มนิราช / ค.พ.ประสิทธ์ิ  รุจิรัตน์ 
         ผู้จัดท า        อ.เชษฐ ชาวนาแก้ว / อ.ธัญญา ศิโรรัตน์ธัญโชค / คุณพรประภา วิเชียรศิลป์ และคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุสังฆมณฑลราชบุรี 

    อันความกรุณาปราณ.ี...........หลัง่มาเองเหมอืนฝนอันชื่นใจ จากฟากฟ้าสุราลยัสู่แดนดิน........... 

      24 ธ.ค.56 คณุพ่อวฒิุกร พนัธุย่ิ์งยก ผูอ้ านวยการบา้นสทิธดิาฯ และเจา้หน้าที ่ไดร้ว่มกนัจดังานคริสตม์าส มอบความรกั 
ความสุขใหก้บัเดก็พเิศษ  และผูป้กครอง  มกีารจบัฉลากมอบของขวญั เล่นเกมส ์รอ้งเพลง รบัประทานอาหาร สงัสรรค ์ ฯลฯ  
เดก็พเิศษและผูป้กครองทีม่ารว่มงานมคีวามสุขและอบอุ่นมาก 
      งานนี้ชมรมผูส้งูอายสุงัฆมณฑลราชบุร ี โดยอ.เชษฐ ชาวนาแก้ว ประธานชมรม ไดเ้ป็นตวัแทนเขา้รว่มงานและมอบเงนิ
จ านวน 5,000 บาท แด่ผูอ้ านวยการบา้นสทิธดิาฯดว้ย 

คริสตม์าสท่ีบา้นสิทธิดา-ศนูยพ์ฒันาการเดก็พิการ 


